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IMPFEN GEGEN KREBS die HPV-Impfung

Die HPV-Impfung ist
sicher, effektiv und

lang anhaltend
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80 % aller sexuell aktiven

Menschen werden sich im Laufe
ihres Lebens mit HPV infizieren

Die HPV-Impfung ist
Krebsvorsorge

Die HPV-Impfung

funktioniert:

weniger Krebsvorstufen, Krebs
und Genitalwarzen

Durchgefuhrt von:

...........
...............
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stecken sich mit mindestens einem der keine Infektion &

sexuell Gbertragbaren HPV-Typen an

v

ca. 10 %

HPV-Infektion bleibt bestehen

’ 6.250 Frauen und 1.600 mznner

erkranken jahrlich in Deutschland an
durch HPV verursachtem Krebs

} 12 % der sexuell aktiven
15-49-Jahrigen haben Feigwarzen




erkrankt an Gebarmutterhalskrebs

ZEITBILDWISSEN 3

Statt eines Vorworts —

Stimmen zu HPV

Professor Harald zur Hausen,
Nobelpreistrager fiir Medizin 2008 ”Die HPI/-ImPfung bietet nun

fiir ganze Generationen
Heranwachsender die bisher
einmalige und véllig neuartige
Moglichkeit, sich durch eine

Impfung vor spiteren

Umfang Aufklirungs- HPYV-bedingten Krebs- _ il

kampagnen von den zustindigen erkrankungen zu
Gesundheitsbehérden, von « T
Gesundheitssachverstindigen,

vor allem aber auch von Arzten
und Lehrern durChgefii’hrt Professor Lothar H. Wieler,

werden, wobei natiirlich die -=
Information der Schiiler und b
von deren Eltern eine ganz
besondere Rolle spielt.”

»Ich halte es fiir

extrem wichtig,
dass in groflerem

schiitzen.
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: S Gerd Nettekoven,

: - Vorsitzender der Deutschen Krebshilfe
L]

»An alle Frauen da drauflen:
Geht zum Frauenarzt, macht

die Krebsvorsorge und fragt
nach der HPV-Impfung! Damit

~Mehrere Tausend
Menschen erkranken

euch das erspart bleibt. Ich jedes Jahr in Deutschland
bin so froh, dass ich schon so an HPV-bedingtem Krebs, der
viele erreichen konnte, das die Gebdrmutter aber auch zum
macht mich so gliicklich und Beispiel den Penis oder den
ich weif?, dass es die Mund-Rachen- Raum betreffen

kann. Das wdire vermeidbar,
wenn wir eine Impfquote von
80 Prozent erreichen. Bislang
sind bei uns allerdings
weniger als 50 Prozent der
15-jdhrigen Mdadchen und nur
ein verschwindend geringer
Anteil an Jungen vollstindig
gegen HPV geimpft.“

richtige Entschei-
dung war, das

offentlich zu

machen.*

Julia Holz, Influencerin,mrs.julezz",
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Dein Korper — dein Schutz

Die Impfung gegen HPV bietet unter anderem "
Schutz gegen Gebarmutterhals- und Analkrebs,

Krebs des Mund-Rachen-Raums sowie unan-

genehme und stérende Feiwarzen im Intim- *5

und Analbereich. Kein VerhUtungsmittel, auch
nicht das Kondom, bietet dagegen ausreichend
Schutz. Eine Impfung ist deswegen sowohl fur
die eigene Gesundheit als auch zum Schutz des

Partners oder der Partnerin wichtig.

Webseite 1 @ Webseite 2 @


http://www.zervita.de/jugend/maedchen/index.php
https://www.loveline.de/themen/maedchen/allesin-
ordnung/jugendgesundheitsuntersuchung/
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... und fur
Jungen

Girls only? — Stimmt nicht!

Auch fur Manner kann eine Infektion mit HPV
schwerwiegende Folgen haben. Moglich sind
Penis- und — wie bei allen Geschlechtern -
Analkrebs sowie Krebs im Mund-Rachen-
Raum. Aul3erdem kénnen unangenehme und
storende Feigwarzen im Intim- und Anal-
bereich entstehen. Eine Impfung ist deswegen
sowohl fUr die eigene Gesundheit als auch
zum Schutz der Partnerin oder des Partners
wichtig. Kondome bieten gegen HPV keinen
ausreichenden Schutz!

Webseite 1 @ Webseite 2 @ Video @


http://www.zervita.de/jugend/jungen/index.php
https://www.loveline.de/themen/maedchen/allesin-
ordnung/jugendgesundheitsuntersuchung/
https://www.youtube.com/watch?v=vMuQK_sDWUk
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Allesfber
nfe

Yom Virus zum Krebs

Humane Papillomviren, abgektrzt HPV, sind
weltweit verbreitete Viren. Es sind Uber 200 ver-
schiedene Typen bekannt. Etwa 40 HPV-Typen
befallen speziell Schleimhadute des Anal- und
Genitalbereichs und des Mund-Rachen-Bereichs
und werden durch Sexualkontakt Ubertragen.
Man unterscheidet zwischen Niedrigrisiko- und
Hochrisikotypen. Niedrigrisikotypen verursachen
Feigwarzen (Condylome), die an den Vulvalippen,
in derVagina, am Penis und im Anal- und Intimra-
surbereich wachsen kdnnen. Meist tun sie nicht
weh, aber sie kdnnen jucken, an der Unterwasche
scheuern und storen. Auch schamen sich die
Betroffenen oft daftir. Hochrisikotypen kénnen zu
Krebsvorstufen und Krebs im Anal- und Genitalbe-
reich sowie im Mund-Rachen-Raum fihren. Eine
HPV-Infektion mit Hochrisikotypen verlauft in den
meisten Fallen symptomlos und heilt von allein
wieder aus, sie geht vorlber (sie ist transient). Bei
10 Prozent der Betroffenen bleibt die Infektion
mit HPV aber im Korper (sie ist persistierend). So
kéonnen sich Gber mehrere Jahre Krebsvorstufen
und Krebs entwickeln.

HPV-Infektionen
sind UNABHANG\? VF)M
GESCHLECHT bei e|r'\|gen o
chen mit schwerwiegen e

Folgen verbunden.
Die Impfung schutzt alle

Menschen (m/w/d)

suverlassigl

Mens

die .
<tion

Angesteckt — was nun?

Uber 100.000 Frauen und Ménner erkranken jahr-
lich in Deutschland an Feigwarzen, Zehntausende
entwickeln Krebsvorstufen und einige Tausend
schliel3lich Krebs. Feigwarzen sind weiche, war-
zige Gebilde, die im dul3eren Anogenitalbereich
wachsen. Solche Warzen sind, ebenso wie
Schmerzen und Blutungen, ein wichtiger Grund
fur den Besuch bei einer Arztin oder einem Arzt fiir
Gynékologie oder Urologie oder einem Hautarzt
oder einer Hautarztin. Wer sich davor scheut, kann
auch eine Arztin oder einen Arzt fir Kinder- und
Jugendmedizin oder Allgemeinmedizin aufsu-
chen. Es gibt kein Medikament, das die HP-Viren
direkt bekampft. Feigwarzen kdnnen mit Salben,
chemischen Tinkturen oder operativen Methoden
entfernt werden. Der Prozess ist meist langwierig
und die Warzen kommen oftmals wieder zuriick.
Wichtig: Wer Feigwarzen hat oder sich unsicherist,
sollte zum Schutz des Partners oder der Partnerin
mindestens bis zum Arztbesuch auf Geschlechts-
verkehr verzichten! Kondome bieten gegen HPV
keinen ausreichenden Schutz!



https://www.entschiedengegenkrebs.de/was-ist-hpv/
https://www.liebesleben.de/fuer-alle/sexuelluebertragbare-
infektionen/hpv-feigwarzen/
https://www.youtube.com/watch?v=WS7HaKhrijw
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Fakten, Fakten, Fakten

Der beste Schutz gegen IPV ...

..istdie Impfung. Kondome, die grundsatzlich gut
vor sexuell Gbertragbaren Krankheiten schitzen,
reduzieren auch fir HPV das Ansteckungsrisiko,

bieten aber keinen vollstandigen Schutz. Das
liegt daran, dass sich die Viren auf der Haut im
gesamten Anal- und Genitalbereich befinden
kénnen, die durch das Kondom nicht abgedeckt von

wird, sodass es bei Intimkontakten zu einer Uber- aller sexuell aktiven
tragung kommen kann. .
Mit der Impfung sind Menschen jeden Ge- Menschen stecken sich
schlechts gut geschutzt. Da es aber so viele im Laufe ihres Lebens
verschiedene HPV-Typen gibt, bleibt ein Restri- .

siko. Deshalb sollten auch Geimpfte unbedingt mit HPV an

regelmaRig zurVorsorge gehen. Fir die haufigste
Krebsform, den Gebadrmutterhalskrebs und seine
Vorstufen, gibt es eine Friiherkennungsuntersu-
chung. Bei Frauen ab 20 Jahren wird in der gy-

nakologischen Praxis der Pap-Test durchgefiihrt,

derveranderte Zellen erkennt. Ab 35 Jahren folgt 0

dann regelmaBig der HPV-Test, der Viren in den

Zellen nachweisen kann. Ein positiver Test ist bis 0 der

allerdings kein Grund zur Panik! Die meisten Infek- e .
tionen heilen von allein wieder aus. Der Arzt oder 15—49—Jahr|gen SGXU@H akt|ven

die Arztin informiert dariber, wie es weitergeht. Menschen haben Genitalwarzen
Normalerweise sind bis zur nachsten Kontrolle

gar keine weiteren Schritte notwendig.

Der lange Weg zum HPV-Schulz fiir alle

Veroffentlichung der Der erste Impfstoff Nobelpreis fuir Harald Weltweit sind tiber
Vermutung, dass ein gegen HPV steht zur zur Hausen fur die Er- 300 Millionen Dosen
Zusammenhang zwi- Verfligung forschung des Zusam- HPV-Impfungen
schen HPV-Infektionen menhangs zwischen verabreicht worden
und Gebdrmutterhals- HPV-Infektion und

krebs besteht Gebarmutterhalskrebs

Erster Nachweis von Die Standige Impf- Die Standige Impf-
HP-Viren in Tumor- kommission empfiehlt kommission empfiehlt
gewebe des Gebar- die Impfung fur die Impfung fiir alle
mutterhalses Madchen von 12 bis Geschlechter von

17 Jahren neun bis 17 Jahren



https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/ImpfungenAZ/HPV/HPV.html
https://www.youtube.com/watch?v=2oXMI4MVJ_Q
https://www.youtube.com/watch?v=WS7HaKhrijw

Die Impfung verhindert

90 %

von HPV-bedingtem Krebs

HPV-Impiung:
Wer, wann, wo?

alle von 9-17 Jahren
(ggf. auch 18 und alter)

idealerweise vor dem ersten
sexuellen Kontakt, aber auch
noch danach sinnvoll

* bei der Arztin/dem Arzt fiir
Kinder- und Jugendmedizin,
Allgemeinmedizin,
Gynédkologie oder Urologie

fur alle von 9-14:
zwei Impfdosen

fir alle ab 15 Jahren:
drei Impfdosen

geimpft wird in den Oberarm

Nur
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6.250...
s 10000 e

erkranken jahrlich in
Deutschland an durch HPV
verursachtem Krebs

Bei ]_ O % heilt die

Infektion nicht von allein: Sie haben
ein Risiko fur Krebsvorstufen und Krebs

Die Impfung kann
mindestens
verschiedene Krebsarten
verhindern

100%

Falle von Gebarmutterhalskrebs
werden durch HPV verursacht

der 15-jahrigen Madchen und

der 15-jahrigen Jungen sind vollstandig geimpft

Webseite 1 @ Webseite 2 @ Webseite 3 @



https://www.entschiedengegenkrebs.de/
https://www.krebsinformationsdienst.de/vorbeugung/risiken/hpv2.php
https://www.impfeninfo.
de/impfempfehlungen/fuer-jugendliche-12-17-
jahre/hpv-humane-papillomaviren/
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Alles_iiber die

pfung

Impien gegen Krebs!

Nachdem der Zusammenhang zwischen einer
HPV-Infektion und der Entstehung von Krebs
bewiesen war, arbeiteten Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftler an einer Impfung. Heute
stehen zwei Impfstoffe zur Verfligung: Der Neun-
fachimpfstoff schiitzt vor sieben Hochrisikotypen,
die Krebs ausldsen kdnnen, und zwei Niedrigrisi-
kotypen, die Feigwarzen verursachen. Der Zwei-
fachimpfstoff schitzt vor zwei Hochrisikotypen.
Den besten Schutz bietet die Impfung, wenn
sie vor dem ersten sexuellen Kontakt stattfindet.
Aber auch danach ist sie noch sinnvoll, selbst
wenn es schon eine Ansteckung gegeben hat.
Die Impfung bietet dann Schutz vor den anderen
enthaltenen HPV-Typen, mit denen noch kein
Kontakt bestand. Viele Menschen stecken sichim
Laufe ihres Lebens mehrmals und mit verschie-
denen HPV-Typen an.

Wirkung und Sicherheit

Vor der Zulassung wird jeder Impfstoff nach
festgelegten Schritten getestet und auch danach
werden die Impfungen von Studien begleitet
und die Ergebnisse laufend ausgewertet. Das
ist bei der HPV-Impfung genauso. Bis 2021 sind
Uber 300 Millionen Dosen HPV-Impfstoff weltweit
verabreicht worden. In dieser riesigen Gruppe
gab es bis auf Einzelfélle keine anhaltenden oder
die Gesundheit nachhaltig beeintrachtigenden
Komplikationen. Wie bei anderen Impfungen
kann es direkt danach zu Rétung, Schwellung und
Schmerzen an der Einstichstelle kommen. Auch
Kopfschmerzen, Schwindel oder Abgeschlagen-
heit sind haufige Impfreaktionen, jedoch zeitlich
begrenzt und gehen wieder vollstandig zurlck.
Schwere allergische Reaktionen sind maoglich,
aber sehr selten (ca. 1,7 Falle pro 1 Million Imp-
fungen).

ZEITBILD WISSEN

Schon gewusst?

9

Im Impfstoff befinden sich keine HP-
Viren, sondern nur nachgebaute

. Stiicke der Virus-Kapsel. Das
** reicht dem Immunsystem, um
sich die Oberflachenstruktur

des Erregers einzupragen und bei
einer Infektion sofort zuriickzu-
schlagen. Feigwarzen oder Krebs-
erkrankungen bekommt man des-
wegen von der Impfung nicht.

T



https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Faktenblaetter/HPV.pdf?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Bedeutung/Schutzimpfungen_20_Einwaende.html
https://www.youtube.com/watch?v=RLbuqWlNFoU
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A}lfkl%ire_n und
informieren

Als Lehrkraft haben Sie die M6g-
lichkeit, iiber das wichtige The-
ma HPV-Impfung nicht nur mit
lhren Schiilerinnen und Schiilern
zu sprechen, sondern auch mit
Eltern und im Kollegium. Auf

finden Sie viele niitzliche Informa-
tionen und Material, damit Auf-
klarungsgesprache, Elternabende
und der Austausch im Kollegium
gelingen. AuBBerdem finden Sie hier

alles, was Sie brauchen, um eine
Arztin oder einen Arztin Ihre Klasse
einzuladen und lhren Jugendlichen
soeinewertvolle Aufklarungsstunde
zu ermoglichen.

———

e .

[

Augmented Reality:
Erweilerung im Internet
mil dem Handy

Dieses Zeitbild WISSEN bietet Ihnen zu-
satzlich digitale Inhalte Gber Augmented
Reality (AR). Auf allen Seiten, auf denen Sie
das Smartphone-Symbol finden, sind digi-
tale Inhalte (Videos, Webseiten, Links etc.)
hinterlegt, die Sie mit lhrem Smartphone
oder Tablet sowie mit dem Smartboard
entdecken kdnnen.

Sie kénnen dieses Zeitbild WISSEN hier als pdf-Datei
kostenlos herunterladen: www.zeitbild.de/hpv

Sie konnen die digitalen Inhalte dieses

Zeitbild WISSEN durch Klick der Buttons nutzen

1.

Gratis-App ,Xtend” fur iOS und
Android herunterladen!

2.

Scannen!
Offnen Sie im Hauptmen die
Funktion Scannen und halten Sie die Kamera
auf das mit diesem Button markierte Bild.

3.

Entdecken!
Videos, Webseiten und vieles mehr...

Symbol fir digitale Inhalte
Uber Augmented Reality

Flyer

App zur Nutzung von
Augmented Reality

(G>XTEND

DIGITAL SUPERPOWER SOLUTIONS

Webseite 1 @ Webseite 2 @

AR



https://www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs/krebs-vorbeugen/krebspraeventionswoche/ausstellung-mitmachstation/
https://www.dkfz.de/de/aktuelles/hpv-impfung-schuetzt-vor-krebs.html
https://www.�ggf.de/frontend/media/downloads/hpv-flyer_secured/spike-eltern.pdf
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Sie helfen uns D
ckr\’\E\dUng l e
it Ihrer RO .

( 3 °
u Magazin un
7 Arbeitsblattern: r lt S tt r
Uber Augmented Reality
gelangen Sie zur a

Evaluation.

Die Arbeitsblitter dieses Magazins stehen Ihnen fiir
verschiedene Altersstufen zur Verfiigung. Nutzen Sie AR
direkt auf dieser Seite oder die Downloadmoglichkeit aui

www.jugend-und-gesundheil.de

WAS SIND HUMANE PAPILLOMVIREN? Mo MITTEN IM LEBEN

ARBEITSBLATT 4
K

HPV UND KREBS gl ICH LASS' MICH IMPFEN - DU DICH AUCH?!



http://jugend-und-gesundheit.de/?thema=hpv&post_types=material&person=lehrerin
https://www.surveymonkey.de/r/XY8ZCNQ
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Angeﬁﬂ uhrkr afte

Projekiwebseile www.jugend-und-gesundheit.de:
mil Informationen und Unterrichtsmaterialien
zu HPV und HPV-Impfung und weiteren Themen

Arztliche Informationsstunden an Ihrer Schule:*

» kostenlos, organisiert und durchgefiihrt von Zeitbild und der AGGF
« erfahrene Arztinnen und Arzte besuchen lhre Jugendlichen und
sprechen lber Pubertat, Sexualitat, HPV und die HPV-Impfung
= melden Sie sich unter info@zeitbild.de

*im Rahmen des HPV-Projektes, Angebot begrenzt

Die Zeitbild-Stiftung bringt in Zusammenarbeit mit dem Zeitbild Verlag diverse
Medien und Unterrichtsmaterialien zu Themen aus Gesundheit, Umwelt und Ge-
sellschaft deutschlandweit an Schulen. Fundierte Informationen bieten Lehrkraften
Hintergrundwissen und Arbeitsblatter, aufbereitet fiir unterschiedliche Altersstufen
und Schulformen, helfen Schilerinnen und Schilern, Wissen zu erarbeiten, zu
festigen und zu vertiefen. Wettbewerbe, Schulevents und Social Media-Aktivitaten
erganzen ihre Arbeit.

www.zeitbild-stiftung.de

www.zeitbild.de

Die Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsférderung e. V. (AGGF) engagiert
sich seit tber 65 Jahren deutschlandweit an Schulen fiir die Gesundheit von Her-
anwachsenden und deren Umfeld. Ihre Arztinnen und Arzte informieren wissen-
schaftlich fundiert und nachhaltig u. a. zu Fragen und Unsicherheiten zur sexuellen
Gesundheit, zu Impfungen und Vorsorgeuntersuchungen. Ihr wiederholt erfolgreich
evaluiertes Praventionskonzept zur Gesundheitsbildung fiir alle Schulformenist in
Deutschland einmalig und wurde schon mehrfach ausgezeichnet. www.dggf.de
www.doctorial.de
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Webseite 1 @ Webseite 2 @ Webseite 3 @


www.jugend-und-gesundheit.de
http://www.zeitbild-stiftung.de
https://www.aeggf.de/startseite/

