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Cocugumu nerede HPviriisiine karsi
asilattira bilirim?

HPV ye karsi asilandim Gilvenlikle - Mutlaka - HPV ye [ Giivenlikle - Mutlaka

karsi asilandim

Asl yapmaya izinli olan bitin doktorlara gidebilirsiniz. Ornegin
.. cocuk ve geng doktorlarina, kadin dogum uzmanina, Urologlara ve
\\\ aile doktorlarina. Bilgilendirme: www.impfen-info.de

HPV asisinin iicreti nedir?

18 yasina kadar batdn hastalik kasalari (normal ve bir cok 6zel
kasalar) asi Ucretini karsilarlar. Bahn-BKK 19 yasina kadar bu
Ucreti Ustleniyor.

Daha fazla bilgilendirilmek
istiyor musunuz?

Bizi I YouTube kanalimizda
ziyaret edebilirsiniz.

Cinsellik,

Saglik hizmetlerini destekleyen doktorlar cemiyeti e. V. (AGGF) 65 seneden S I — k m
QNN beri Almanya genelindeki okullarda genglerin ve onlarin ¢evresinindekilerin e ergen I y a$I n
- RN sadlik problemleri ile mesgul olmaktadir. Doktorlar genclerin sekstiel yasami, S
\ SRS asllanma ve 6n tedbir amacli muayeneler hakkindaki sorularina ve emin & '
Beni korur' NONNN olmadigi konular da bilimsel temellere dayanan ve kalici bilgiler vereceklerdir. . - vucu u nu tan I -
= NN Parola: ,'Senin vicudunun islevini ve ihtiyaclarini taniman, degerlendirmen ve S
Etl'afl korur' j \ :'_: koruman gerek". Yaslarina ve gelisimlerine uygun olarak bu konu hakkinda
= Q doktorlar bilgilendiriyorlar. AlImanya’daki batin okullarda, kilttre uygun,
NN basarili bir sekilde tekrar degerlendirilerek hazirlanan korunma planlanmasi

saghk egitiminde essizdir ve pek ¢cok édul almistir.
Daha fazla aciklama icin: www.aeggf.de

BAHN-BKK yaklasik 680000 Uyesi ile Almanya’nin sayil isletme
sigortalarindan biridir. Almanya genelinde acilmis olan bu hastalik sigortasi
korunma agirlikli olarak ¢alismaktadir, performansini daha da gelistirmekte
ve musterilerinin ihtiyacglarina gére uygulanmaktadir. Glvenilir, yenilik¢i ve
daima bir adim 6nde olan saglik sigortasi transport ve lojistik bolimU ve de
6zel masterilerine tam uygun ek hizmetler vermektedir. BAHN-BKK biitiin
musterilerine kanunen standart olan hizmetlerinin disinda, 6zel ekstralarla
cekici bir servis sunmaktadir. Daha fazla aciklama icin: www.bahn-bkk.de

Spl:Ke "1 destekleyen:
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Ebeveynler,6gretmenler ve yetistirme hakki olanlar icin
HPV asisi hakkinda etrafli bilgilendirme

Die arztliche
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HPV hakkindaki en miihim bilgiler Asilanma en iyi korunmadir!

HPV ist die Abklrzung fir Humane PapillomViren. WHO (dlnya saglik 6rgtti) ne goére bu gecerlidir: ,'Saglkli icme
suyundan baska hicbir 6nlem asilanma kadar hayat kurtarici
olmamistir.”

Ne zaman, nasil, ve ne sikhkla HP viriisiine karsi
asi olunmahdir?

HPV asisi biitiin yetiskin gengler igindir

igne iist kola yapilarak
asl maddesi viicuda
verilir. Asi maddesinin
icinde hastalik yapan viriis
yoktur, sadece 6zellikle
hazirlanmis #: % viriis kihfina
benzeyen pargaciklar vardir.
Viicudun bagisiklik sistemi bu

@ ¥ Biitiin diinyada hastaliga sebep olan 200 17
den fazla HPV-tipi var. ? . y_a§ .
arasindakilerin HEPSI!
En uygunu ilk cinsi temastan
once asilanmaktir, fakat

sonradan asilanma da etkili

% 40 HPV tipi cinsel temas esnasinda .
cilt ve mukosadan bulasir. Bunlar en sik /%
goriilen cinsel yolla gegcen o
enfeksyonlardir.

Cocugumuzu ve digerlerini koruyalim

Eger yeterince insan virtise karsi asilanirsa, asilanamamis insanla- Antikorlar % HPV

(X3 .. o L iriisiiniin etraf -
. ra drnedin hamile olanlara veya bagisiklik sistemi zayif olanlar da ve onemlidir. pfrcakc'tk'a" yabanci cisim z::::::u:a:t:lll(n;::
Bunlarin :#: 15i yiiksek rizikolu olup ... korunmus olur. clarak tanir madan dnce onlari
kansere ve kanser dncesi hiicre . pargalarlar. Boylece
degisikliklerine yol aabilirler. #: 25i ise ) 9-14 yas arasl 15-17 yaglan . hem gocugunuz
diisiik riskli olup genital sigile sebep olurlar. A§|Ianmam|§,' Asili, . B.uvla§m|'§'v'eya hasta ve boylece Ongériilen agilanma yas Gerekiyorsa 18 yasindan sonra da hastaliktan korunmus
(hala) sthhatli sihhatli digerleri icin bulasici Bes ay aralikl iki kere asilanma 0-2-6 aylik aralarla yapilan &':\ JE olur, hem de baska
insanlara bul
~80% Seksuel aktif insanlarin yiizde 80i yasamlari boyunca AETEBONE 3 asl dozu Savunma y R :‘:,aer,‘,,anr,as o:'uf_smas'
en azindan bir kere bu 3 3 HP viriislerin en az bir Eoer hic ki | SBOREBEN Qeeoccooes —I< :| Qeeocccses _@_:' hiicreleri Q‘ Y
tanesiyle enfekte oImusIardlr. ger“ I¢ Kimse a?l_.alt]_mam 1 1 Bagdisiklik hiicreleri bu # }'
O ve boylece HP-virlisiine 0 0 6 0 8 0 8 ......... isim fizeti
karsi bagisikhi degilse, b [oXvEo XvEo XoRe v 2 2 —(FE yabanci cisim iizerine Y)'
arst bagisikii degiise, bu 3 3 hiicum ederler. Onun .
~10% Bulasanlarin yiizde 10u bu viriisle basarl bir sekilde insanlar hastalig baskalari- 800606666 4 4 dis seklini kopyelerler ht'ca:'ezlgn ‘
A miicadele edemezler. Béyle durumlarda kanser 6ncesi & nakolayca bulastirabilirler. / S B S B H G S & Sereeeeees _C@:' 5 i Velb". b"g'..'ez' h?fl'za Vilar Q;It'ar Y
hiicre degismesi ve kanser riski, aniis ve cinsel bélge- 80668686 ) 6 ) 6 """"" —C@:' rerelerine gonceririer sonra l Y
de, agiz ve bogaz bdlgesinde cok yiiksektir, ve de ok 666066606 Cngordlen asilanma semas Cngbrdlen asilanma semas | e 2o s
bulasici sigillere de sebep olabilir. * daha sonra asilanma (gecikmis olarak asilanma) miimkiindir. 18 yasina kadar yapilan asilarin ticreti, Hafiza hiicreleri — Alarm! | | =€
. . L . . . hastalik kasalari tarafindan karsilanir. gonderilen bilgileri 4
Dlnyada hemen hemen her yirminci kanserin sebepi HPV dir. ¢ & 4 g g g g & g g g ** hastalik kasalarinin ai ticretini karsilamalari genellikle sahistan sahisa degisebilen bir karardir. depolarlar ve onlari 4 Eger viicut herhangi bir zaman
Sadece cok az insanin S - cok uzun bir zaman %% HP virlisi ile temasa gecerse,
e & o & o & g asilanmis olmas! yeterli g & g g g g g g 14 yasina kadar yapilan asilanmalarda ebeveyinlerin izni gereklidir. hatirlayabilirler, hafiza hiicreleri hemen alarm verir ve
o = I . 14 yasindan sonra asilananin kendi goris ve karar verebilme yetenegine baghdir, biiyiik miktarda uygun olan antikor B
degildir, b Lo RIS
HP viruasun bUIasmaS|ndan sonra hangl & o X0l pZEIgoIIZ ki;;Z rbal?\r;\zns o XvEoXvXo Xvdel ki bu 6zellikle 16 yasindan itibaren varsayilir. Tazeleme asisi su Uretilir. o
hastaliklar ortaya cikar? & s & s g bulasabilir gggggg g anda tavsiye edilmiyor. \ \ \ '
Almayada senede 6250 kadin ve 1600 erkek HP viriisunun sebep 666 & 066660 HPV asisi bizi neve karsi korur?
oldugu kansere yakalaniyor ve binlercesinde de kanser dncesi hii- 6066666 6066666 9 Y 9 = HPV asisi ne derece giivenlidir?
cre degisikligi gériliyor. Ayrica 100.000 (izerinde insan da genital o] 666 (o] 666 i o
i ; GUncel olarak iki asi tipi bulunur. . L .
sigilden hastalaniyor. 086860600 | N\ kafaf E"k insanasilanis- GBS B S S H O >1up 2007 senesinden beri asagdi yukart 300 milyon asi dozu kullaniimistir.
8606608666 \S/?rluzzlie(r)fkadar ., 666686866 HPV viriisiiniin dokuz tiiriine karsi koruma saglar ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ Diinya saglik organizasyonu asinin cok givenilir, iyi bir uyum
Agiz ve bogaz Agiz ve bogaz 806006668 yayilabilir, ve bdylece 806006668 saglayan ve uzun slren tesiri oldugunu kanitlamistir.
8086868 . 660860668 # HPV’nin sebep oldugu kanser ve kanser ho.i :
bagisikhdi olmayanlar da . - . 3 www.who.int, www.pei.de
G080 98Y | runmusolurlar 0960060 oncesi hiicre degismelerinden korur.
Rahim agizi gggggggg (Surdi bagusik gggggﬁgg Ve iyi huylu ama tedavisi ¢ok uzun siiren ~90%
6606060 66666606 rahatsiz edici sigillerden %90 korur. Ne gibi yan etkiler ortaya ¢ikabilir?
Anis bolgesi . .
Anis bolgesi HPV virilsiinin iki tirine karsi koruma saglar_#: # HPV asis genel olarak uyumludur. Obir asilar gibi HPV asisi da, gecici
Va'ina - w T . m o T
j peic Diger tilkeler ne yapiyor? # HPV’nin sebep oldugu kanser ve kanser dncesi olarak baz.|. r?ak§|yonlara §ebe|o olap!llr. Asllyap|lan yerde agri, s|$l|k,' '
Vulva dudaklan o o . hiicre degismelerden asi %70 korur. ~70% _c(:y,¢ :| kizarma gorilebilir. Bas agrisl, bas donﬂmesh ates, yorgunluk ve halsizlik
Ingiltere, Avustralya, Kanada ve Norvec gibi tlkelerde okullardaki de olabilir.Robert Koch Enstitisiine gore 2007 senesinden itibaren bazi
astlama programlari ve/veya erkek cocuklarin da ilave olarak asilanmasi, % HPV’nin sebep oldudu hastaliklar asiya ragmen %10 ve 30 arasinda siradisi tek vakalar haric¢ hicbir sekilde sihhatimizi uzun stre etkileyici yan
Preservatif ile HP viriislarindan tam korunma olmaz. astlanma sayilarinin belirli bir sekilde artmasina ve dolayisiyla HPV yii- gorulebilir. Bu ylzden asilanmis kadinlar da 20 yasindan itibaren dizenli etkiler gérdlmemistir. www.rki.de

Ama vaktinde yapilan HPV asisi giivenli korumayi saglar. zUnden olusan hastaliklarin gerilemesine sebep olmustur. olarak kanser erken taninmasi icin kadin hastaliklari doktoruna gitmelidirler.
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Beni korur!
Etrafi korur
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